
HBACA Builder Safety Committee 

Heat Awareness Month – Initiative and Stand Down Kit 

May 2020 

 

Elements of the Kit: 

฀ Suggestions for Implementation 
A summary of the game plan for the May HBACA Safety Committee Monthly Awareness 
Initiative and Group Stand Down Event with some “added touches” you may want to 
consider 
 

฀ Heat Awareness Stand Down – Wednesday May 6, 2020 
Tool Box Talk #1 – Get to Know Heat‐Related Illness (English and Spanish) 
This Tool Box Talk planned for use during the Heat Awareness Stand Down provides an 
introduction to why this is important, how to recognize heat related illness, First Aid, and How 
to prevent Heat‐Related Illness.  This information comes from OSHA.gov. 
 
Distribution Network: 
All Committee Members are encouraged to coordinate distribution of Tool Box Talk #1 in 
conjunction with of our member‐sponsored valley‐wide Builder Safety Committee Stand 
Down Event on Stand Down on May 6, 2020. 
 
 

฀ Heat Awareness Tool Box Talk #2 – OSHA Quick Card (English and Spanish) 
This Tool Box Talk planned for May, featuring information taken directly from OSHA.gov. 
This Tool Box Talk covers Heat Illnesses, Prevention, and What to Do When a Worker is 
Ill.   
 
Distribution Network: 
Committee Member Field Employees and, at each member builder’s discretion, their Trade 
Partners. Builders are encouraged to distribute these accordingly and organize brief safety 
meetings/discussion sessions throughout their communities. 
 
Distribution/Implementation Dates: 
Week of May 11 ‐ 15, 2020 
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฀ Heat Awareness Tool Box Talk #3 – Water. Rest. Shade (English and Spanish) 
This Tool Box Talk also comes from OSHA.gov and provides some very simple, easy‐to‐
understand concepts to keep everyone safe in the heat. 
 
Distribution Network: 
Committee Member Field Employees and, at each member builder’s discretion, their Trade 
Partners. Builders are encouraged to distribute these accordingly and organize brief safety 
meetings/discussion sessions throughout their communities. 
 
Distribution/Implementation Dates: 
Week of May 25 ‐ 29, 2020 
 

฀ Stand Down Event Information Poster (English & Spanish) 
Let’s get everyone’s attention! Here’s a poster our Committee membership can post 
advertising our event at all our respective communities throughout the month of May 
2020. 
 

฀ Additional Resources (Optional) 

   



Suggestions for Implementation 
 

Let’s Get Started! 
As we’ve discussed in our recent meetings, one goal of the HBACA Builder Safety Committee is 
to coordinate a monthly safety initiative that heightens awareness of a critical residential 
construction safety issue. To implement this program member‐companies team up and take 
turns spearheading each monthly initiative. For this initiative, we take Heat Safety Awareness. 
We hope you are as excited about this as we are! 
 
What We’ve Planned 
For three weeks in May 2020, we’ve prepared a series of Tool Box Talks for the distribution and 
implementation of our Committee membership and their field staff. The idea is to set aside 
approximately 20 to 30 minutes a week to raise awareness of this safety challenge. Include your 
field staff, make it a series of events at each community, invite your trade partners if you are 
comfortable doing so, and/or implement the program however you see fit! 
 
For the first week of the initiative we suggest that you coordinate Tool Box Talk #1 as part of 
either one centralized or a series of “Stand Down Events” in your communities, all taking place 
member‐wide on a coordinated date of May 6, 2020. 
 
Objectives of Tool Box Talks 

• Making time to communicate the dangers of working in high temperatures. 
• Making time to communicate best practices to avoid injury. 
• Making time to recognize and remind all of us that our profession is a potentially 
dangerous one with real hazards that can cause real injuries, human suffering, and 
even death! 

 Making a united and unequivocal statement: “We care about you and your safety and 
we want you to come home to your loved ones each and every night healthy and 
happy!” 

 
Objectives of Stand Down Event 

• On May 6, 2020, all Committee Builders will speak with one voice simultaneously in 
unison sending a consistent message to all our collective employees and trades – Heat 
Safety is Important! YOU ARE IMPORTANT! 

• Send a message to all who participate: “Arizona Builders care about safety and take 
action to prevent injuries!” 

• Set the tone for upcoming planned Monthly Safety Initiatives. 
 
Additional Suggestions to Consider: 

• Distribute and post the Stand Down Event Posters (English and Spanish) in all your 
locations starting April 27, 2020. 

• Consider posting copies not only in your Construction Offices but also in key locations 
throughout your 
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communities where workers will see them – Examples: J‐Johns doors, storage sheds, on 
existing lot or safety signs, etc. 

• Have your CMs ask the lunch truck drivers to post them on their trucks. 
• LET’S GET THE WORD OUT THERE! 
• Prior to distributing Tool Box Talks, print them on card stock or have them laminated so 
that they’re not just a “throw‐away item.” 

• Provide water or Gatorade as part of your Stand Down Event and Tool Box talks to help 
remind everyone of the importance of hydration. Spending $50 or $100 per community 
is money well spent! 

   



HBACA Safety Committee May 2019 Tool Box Talk #1 

Heat Safety Awareness Stand Down 
May 2020          

Why is Heat Safety Awareness Important: 
 Heat‐related deaths are by far the number one weather‐related killer in the

country!
 In Maricopa County alone, there were 182 heat associated deaths in 2018!

[source]

How to recognize Heat‐Related Illness: 

Heat-Related Illness Symptoms and Signs 

Heat stroke  Confusion
 Slurred speech
 Unconsciousness
 Seizures
 Heavy sweating or hot, dry skin
 Very high body temperature
 Rapid heart rate

Heat exhaustion  Fatigue
 Irritability
 Thirst
 Nausea or vomiting
 Dizziness or lightheadedness
 Heavy sweating
 Elevated body temperature or fast heart rate

How to help when someone shows signs of Heat‐Related 
Illness: 



OSHA’s Medical Services and First Aid standard and the Medical Service and First 
Aid in Construction require the ready availability of first aid personnel and 
equipment. First aid for heat‐related illness involves the following principles: 

 Take the affected worker to a cooler area (e.g., shade or air conditioning).
 Cool the worker immediately. Use active cooling techniques such as:

o Immerse the worker in cold water or an ice bath. Create the ice bath by
placing all of the available ice into a large container with water, standard
practice in sports. This is the best method to cool workers rapidly in an
emergency.

o Remove outer layers of clothing, especially heavy protective clothing.
o Place ice or cold wet towels on the head, neck, trunk, armpits, and groin.
o Use fans to circulate air around the worker.

 Never leave a worker with heat‐related illness alone. The illness can rapidly
become worse. Stay with the worker.

 When in doubt, call 911!

Confusion, slurred speech, or unconsciousness are signs of heat stroke. When 
these types of symptoms are present, call 911 immediately and cool the worker 
with ice or cold water until help arrives. 

And remember, workers who are new to working in warm environments are at 
increased risk of heat‐related illness. 

How to prevent Heat‐Related Illness: 
 Drink water even if you aren’t thirsty – every 15 minutes.
 Avoid beverages containing alcohol and caffeine.
 Wear lightweight, light colored, loose‐fitting clothing.
 Rest in the shade.
 Look out for each other.
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A H E AT SA F E T Y FAC T  S H E E T 

The work can’t get done without them.



Two types of heat illness:

Heat kills – get help right away!

Heat Exhaustion

Sweaty skinHeadache

Nausea, vomiting Weakness

Dizziness

Fast heart beat

Cramps

ConfusionHigh temperatureRed, hot, dry skin

Heat Stroke

ConvulsionsFainting



Stay safe and healthy!

Drink water even if you aren’t thirsty – 
every 15 minutes

Know where you are working  

in case you need to call 911

Rest in the shade

Wear a hat and light-colored clothing

Watch out for each other



Heat illness can be prevented!

Water Shade and Rest

Training Emergency Plan

Developed by 

CAL/OSHA

If you have questions, call OSHA.  

It’s confidential. We can help!

1-800-321-OSHA (6742) 

TTY 1-877-889-5627

www.osha.gov

OSHA 3422-10R 2011 (AG/CONST)



UNA HOJA INFORMATIVA SOBRE EL CALOR

Sin ellos no se puede trabajar.

1-800-321-OSHA฀(6742)฀฀•฀฀TTY฀1-877-889-5627฀฀•฀฀www.osha.gov

OSHA฀3423-10R฀2011SP฀(AG/CONST)



Dos tipos de enfermedades por calor:

El calor mata – ¡Consiga ayuda de inmediato!

Agotamiento

Mucho sudorDolor de cabeza

Nauseas y vómitos Debilidad

Mareos

Pulso rápido

Calambres

DesorientaciónTemperatura altaPiel colorada, 
caliente y seca

Insolación

ConvulsionesDesmayo

necesita฀llamar฀al฀911

Tome฀agua฀aunque฀no฀tenga฀sed –



¡Manténgase seguro y sano!

Sepa dónde está trabajando por si 

necesita฀llamar฀al฀911

Descanse en la sombra

Use sombrero y ropa ligera de colores claros

Esté pendiente de sus compañerosTome฀agua฀aunque฀no฀tenga฀sed – cada 15 minutos



¡Se pueden prevenir 
las enfermedades por calor!

Agua Sombra y descansos

Capacitación Plan de emergencia

Desarrollado por 

CAL/OSHA

     Si usted tiene preguntas, llame a OSHA.

     Esta información es confi dencial.

     ¡Nosotros podemos ayudar!

1-800-321-OSHA฀(6742)฀฀•฀฀TTY฀1-877-889-5627฀฀•฀฀www.osha.gov

OSHA฀3423-10R฀2011SP฀(AG/CONST)



 

STAND DOWN 
HEAT AWARENESS MAY 6TH 

PLEASE PLAN 10 MINUTES @ 10AM 

 
 PLAN IN ADVANCE 

 POST FLYER EARLY IN THE WEEK 
 GIVEWAYS FOR PARTICIPANTS SUCH AS… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Presented By: 



Additional Resources (Optional) 
Related Safety Video and Resource Links 

 
 
 NAHB TOOLBOX TALK: HEAT STRESS (ENGLISH) 

https://www.youtube.com/watch?v=QWoux3EVDrc 
 

 NAHB TOOLBOX TALK: HEAT STRESS (SPANISH) 
https://www.nahb.org/ 
 

 ADOSH Heat Stress Awareness Page 
https://www.azica.gov/heatstress 
 

 OSHA‐NIOSH Heat Safety Tool App 
https://www.cdc.gov/niosh/topics/heatstress/heatapp.html 
 

 OSHA Heat Illness Prevention Training Guide: A Lesson Plan for 
Employers 
https://www.osha.gov/SLTC/heatillness/osha_heattraining_guide_0411.pdf 
 

 OSHA Heat Illness Awareness Page 
https://www.osha.gov/pls/publications/publication.athruz?pType=Industry&pID=571 
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